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RESUMO

Atualmente, a psicopedagogia tem contribuido para o enfrentamento dos problemas de aprendizagem,
situacao favorecida pela atuacéo do psicopedagogo. Dentre as principais contribuicbes, merece destaque as
atividades ludicas. Sendo assim, surge a necessidade da obtencdo de conhecimento tedrico acerca da
tematica, de modo a contribuir para a condugéo do trabalho do psicopedagogo, bem como favorecer a
integracdo das atividades ludicas na execugdo de seu trabalho. O presente trabalho almejou destacar a
importancia das atividades ladicas para o trabalho do psicopedagogo, destacando a sua importancia e
eventuais beneficios por meio de uma revisdo bibliografica da literatura. Constatou-se que as atividades
ludicas favorecem a criacdo de um ambiente atrativo para os alunos, contribui para o divertimento, favorece
a conducdo do processo de aprendizagem, contribuem para experiéncias concretas, transmissdo de
conteldo, estimula o raciocinio, estimula habilidades sociais e criatividade, auxilia na capacidade de memoria,
atencdo, entre outros. As atividades lidicas desempenham um importante papel no trabalho conduzido pelo
psicopedagogo, visto a ampla gama de contribuic6es que oferecem.

Palavras-chave: Ludico. Psicopedagogia. Trabalho.

ABSTRACT

Currently, psychopedagogy has contributed to facing learning problems, a situation favored
by the role of the psychopedagogist. Among the main contributions, the playful activities
deserve to be highlighted. Thus, there is a need to obtain theoretical knowledge on the
subject, in order to contribute to the conduct of the work of the psychopedagogist, as well
as to favor the integration of playful activities in the execution of their work. The present work
aimed to highlight the importance of recreational activities for the work of the
psychopedagogist, highlighting their importance and eventual benefits through a literature
review. It was found that playful activities favor the creation of an attractive environment for
students, contribute to fun, promote the conduct of the learning process, contribute to
concrete experiences, content transmission, stimulate reasoning, stimulate social skills and
creativity, helps in memory capacity, attention, among others. Play activities play an
important role in the work carried out by the psychopedagogist, given the wide range of
contributions they offer.
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Introducéo

Na atualidade, tem se verificado a
destinagao de esforcos da
psicopedagogia  para  auxiliar  0s
profissionais da educacdo na conducao
de seu trabalho. Os profissionais ligados
ao processo de ensino ndo devem apenas
depositar seus conhecimentos sobre os
alunos, visto que os estudantes possuem
uma bagagem e conhecimentos prévios,
sendo assim, cabe ao professor encontrar
formas para dar continuidade a tal
conhecimento (ARRUDA; SILVA, 2019),
processo que pode ter contribuicdo de
areas do conhecimento cientifico (e.g.
pedagogia, psicologia). A conducao das
praticas pedagdgicas deve sempre
proporcionar o desenvolvimento de
habilidades e

estudantes (PISKE et al., 2016).

aprendizagem  dos

A psicopedagogia trata-se de um
campo cientifico em  construcéo,
preocupado em auxiliar o enfrentamento
de problemas de aprendizagem, bem
como a sua prevencdo, atravées de
intervencdes implementadas pelo
psicopedagogo, o desenvolvimento de
criangas e adolescentes € favorecido
(SMERDEL; MURGO, 2018). Este campo
cientifico emergiu em fungdo da
necessidade de uma maior contribuicéo
acerca do processo de aprendizagem,

buscando solucionar as dificuldades

existentes (ARRUDA; SILVA, 2019). As
atividades Iudicas sdo de grande valia
para o ensino infantil, assim como o
fundamental, as eventuais dificuldades
devem ser enfrentadas pelo
psicopedagogo (ANDRADE;

VASCONCELOS, 2012).

Dado ao seu importante papel, o
psicopedagogo € o responsavel por lidar
com dificuldades de aprendizagem e faz
uso da interdisciplinaridade para aplicar
conhecimentos que auxiliem nesse
processo, dentre 0s recursos disponiveis
sobressai-se o0 ladico (LINHARES;
MIHOMEM; CARVALHO, 2016). E
importante salientar que as atividades
ludicas (e.g. jogos, brincadeiras, teatro,
musica, teatro de fantoches, emprego de
materiais) sempre esteve presente na
historia. da humanidade, visto a
contribuicdo de brincadeiras e jogos para

o aprendizado (COTA; COSTA, 2017).

Ao longo do processo de
aprendizagem, é necessario se considerar
a individualidade dos alunos, a sua
vivéncia e o papel do ludico para a
conducdo do processo pedagogico, que
possibilita a apropriagéo da realidade por
meio da representacdo (DALLABONA;
MENDES, 2004). O professor, enquanto
educador, deve ter a sensibilidade para
verificar as contingéncias dos alunos

presentes na sala de aula e influenciar de



forma positiva 0os comportamentos que
favorecem o processo de aprendizagem
dos alunos (SALOMAO; MARTINI;
JORDAO, 2007).

Os educadores necessitam ser
protagonistas deste processo, sendo 0s
responsaveis por mediarem 0s
conhecimentos e fornecerem
oportunidades para o0s alunos se
expressarem e recriarem as atividades de
acordo com suas necessidades e através
de um processo organizado e
implementacdo de praticas pedagdgicas
adequadas de acordo com a realidade e
interesse dos estudantes (ARRUDA;
SILVA, 2019). Muitas vezes, cabe a este
profissional o] acompanhamento
psicopedagdgico e a conducdo de um
trabalho voltada para as dificuldades de
criancas e adolescentes que possuem
falta de atencéo e concentracdo, além de
dificuldades de aprendizagem (STROH,

2010).

O termo ludico é derivado do latim
(ludos = brincar), remete-se a uma
atividade que envolve diferentes fatores
(i.e. jogos, brinquedos, divertimentos),
passivel de aplicagdo no contexto
educativo, cuja finalidade é a contribuicdo
para 0 processo de aprendizagem,
produgdo de conhecimento, estimulo a
fantasia e promocédo de aspectos internos
e externos ao ser humano (CADORIN;

MORANDINI, 2014). Independentemente
da idade, a ludicidade € de grande
importancia para o ser humano, se
tratando da educacao infantil, ela contribui
para o raciocinio indutivo e topoldgico,
além de contribuir para a independéncia
da crianca (ARRUDA,; SILVA, 2019).

Sendo assim, o Iudico pode
contribuir efetivamente para a conducao
do trabalho do psicopedagogo, emerge a
necessidade de se verificar quais as suas
principais  contribuicbes. A  pratica
pedagdgica, quando faz uso do ladico
como um instrumento, contribui para que
os alunos entrem em contato com
conhecimento e informacdes (AZEVEDO;
PAULO; AZEVEDO, 2012). Para conduzir
as atividades ludicas, os profissionais da
educacdo necessitam do conhecimento
tedrico acerca do assunto, para que seja
possivel a promocdo da integracdo das
atividades Iudicas no seu trabalho,
situacao potencializadora da
aprendizagem significativa e o]
atividades

(AZEVEDO;

desenvolvimento das
cognitivas dos alunos
PAULO; AZEVEDO, 2012).

Diante do exposto, 0 presente
estudo tem como objetivo demonstrar a
importéancia das atividades ludicas para o
trabalho do psicopedagogo, destacando a
sua importancia e eventuais beneficios.

Para tanto, foi realizada uma revisao



bibliografica da literatura em base de
dados (Scopus, SciELO, Scholar Google,
Web of Science) e busca em livros, para
gue ocorresse 0 levantamento das

informacgoes.
Desenvolvimento

E notério que as atividades
ludicas ndo conseguem englobar toda a
complexidade existente no processo
educativo, todavia, auxiliam de maneira
efetiva os educadores que buscam por
mudancas e almejam fazer da sala de aula
um ambiente capaz de valorizar o0s
conhecimentos dos alunos e com menor
resisténcia ao ensino (ARRUDA; SILVA,
2019). O trabalho com o ludico fornece
oportunidades para a conducédo de uma
proposta caracterizada pelo seu carater
interacionista, além de contribuir para o
processo de adaptacdo dos individuos
enquanto ser social por meio de
experiéncias concretas (DALLABONA;
MENDES, 2004).

Quando o pedagogo introduz
atividades Iddicas no processo de
aprendizagem infantil, consegue imprimir
0 universo adulto através do processo
gradativo e uma série de processos
psiquicos (SALOMAO:; MARTINI;
JORDAO, 2007). Os conhecimentos
acerca do assunto e 0s objetos ludicos
sdo de grande valia para a

psicopedagogia (OLIVEIRA;

MENANDRO, 2008). O ludico contribui
através da criacdo de um ambiente
atrativo e leve, por meio de sua grande
versatilidade, adaptacées podem ocorrer
para atender os diferentes contextos
(BERGQVIST; BASTOS, 2011) em que 0
psicopedagogo pode estar atuando e

desenvolvendo suas atividades.

Outrossim, as atividades ludicas
podem ser consideradas uma ferramenta
didatica que possibilita o desaparecimento
da fronteira  existente entre a
obrigatoriedade do trabalho e os esforcos
desempenhados pelos alunos, dada a
geracéao do divertimento e o envolvimento
dos alunos, que passam a aprender com
satisfacao, desenvolvendo assim
habilidades motoras e mentais e o
estabelecimento de valores
imprescindiveis para a formacdo de um
responsavel (CADORIN;

MORANDINI, 2014). Ademais,

cidadao

Pode-se dizer que as atividades ludicas, os
jogos, permitem liberdade de ac¢éo, pulsédo
interior, naturalidade e, consequentemente,
prazer que raramente sdo encontrados em
outras atividades escolares. Por isso
necessitam ser estudados por educadores
para poderem utiliza-los pedagogicamente
como uma alternativa a mais a servico do
desenvolvimento integral da crianga. O
lidico é essencial para uma escola que se
proponha ndo somente ao sucesso
pedagégico, mas também a formacdo do

cidaddo, porque a consequéncia imediata



dessa agédo educativa é a aprendizagem em
todas as dimensdes: social, cognitiva,
relacional e pessoal (DALLABONA,
MENDES, 2004, p. 5).

Essas atividades pode ser
considerada um grande privilégio do
processo de aprendizagem por favorecer
0 alcance de niveis mais complexos do
desenvolvimento e negociagdes para a
convivéncia, ja que o ludico propicia a
diversado e o prazer, gerando experiéncias
concretas e essenciais para as operacdes
de ordem cognitiva, assim como
abstracoes (ANDRADE;
VASCONCELOS, 2012). As atividades
lidicas ndo sao apenas brincadeiras,
contribuem de forma efetiva para a
promocdo da saude fisica e mental
(SALOMAO; MARTINI; JORDAO, 2007).

Alguns desafios sdo observados
guanto ao trabalho com atividades
ludicas, das quais sobressaem-se a
conscientizacdo dos pais, a heranca
tradicional existentes nas instituicdes de
ensino, a premissa de que os alunos
somente sdo receptores e 0s professores
séo os detentores do conhecimento, e a
crenca de que os alunos apenas acabam
aprendendo quando estdo escrevendo
calados e sentados (ARRUDA; SILVA,
2019).

As atividades ludicas

potencializam a transmissao de

conteudos de forma positiva, devido a
interpretacdo do raciocinio através de
brincadeiras, sem imposicdo direta do
conteudo pelo pedagogo, situacdo que
propicia o processo de aprendizagem e
desencadeia a satisfacdo entre os alunos
e reorganizacdo do processo de
(CADORIN;  MORANDINI,
2014). A contribuicdo das atividades

linguagem

lidicas pode favorecer para o trabalho do
psicopedagogo além do ambiente escolar.
Por exemplo, em ambientes de saude, o
lddico consiste em uma medida
educacional e terapéutica, jamais deve
ser entendida como um incentivo ao
entretenimento (SOARES; ZAMBERLAN,

2001).

O lddico assume um papel
importante no contexto hospitalar, devido
ao processo de hospitalizacdo e o0 seu
efeito potencialmente adverso para as
criancas, o trabalho com o ludico pelo
psicopedagogo oferece oportunidades
para que a crianca aprenda mediante
adaptacdoes propiciadas pela ludo-
pedagogia, através de um trabalho
instrumentalizado e o olhar sensivel do
psicopedagogo, o trabalho com o ludico
auxilia a crianca e adolescente na
exploracdo de suas potencialidades e
dispara a sua motivacdo através das
situacbes criadas (SMERDEL; MURGO,
2018). Através de uma intervencdo com



trabalho [Udico e técnicas

psicopedagodgicas, o0s pesquisadores
conseguiram estimular: (i) autoestima, (ii)
autoconceito, (iii) habilidades sociais, (iv)
criatividade, (vi) coordenacédo motora fina,
(vii) memoria, (viii) percepcéao auditiva, (ix)

raciocinio e (x) atencao".

As atividades ludicas, por meio do
trabalho do educador, podem funcionar
como um potencializador da
aprendizagem, ja que se relacionam com
o ato de brincar, como também com a
leitura (SALOMAO; MARTINI; JORDAO,
2007). Nota-se a possibilidade de
atribuicdo de significados diferentes a
realidade, assim como valores, promogéao
da autoestima, desenvolvimento das
linguagens, autonomia,
identidade e realizacdo (OLIVEIRA,
FRANCISCHINI, 2003). Ademais, o ludico

por ser um instrumento de intervencao,

cognicao,

auxilia nas praticas psicopedagogicas por
favorecer o desenvolvimento infantil, bem
como vinculos efetivos, oportunidades de
socializagéo, a promog¢ao do respeito dos
alunos uns com os outros, estimulo ao
processo de reflexdo e relacdes
interpessoais (LINHARES; MIHOMEM;

CARVALHO, 2016).

O desenvolvimento de atividades
ludicas contribui para a criagdo de um
espaco de dialogo, possibilitando o

processo de aprendizagem e a

socializagdo, tornando o0s conteddos
atrativos (LACERDA et al., 2018).
Atividades ludicas auxiliam na reducao do
estresse, relaxamento, favorece estimulos
de desenvolvimento, expressdo de
sentimentos e desenvolvimento de
relagbes (SOARES; ZAMBERLAN, 2001),
situagbes que contribuem de maneira
positiva para 0 trabalho do

psicopedagogo.

Enfatiza-se que o ludico também
estimula a sensibilidade auditiva, a
sensibilidade visual, promove a
valorizacdo da cultura popular, contribui
para o exercicio da imaginacao, recicla as
emocgbes e permite a reinvengdo
(DALLABONA; MENDES, 2004). Além
disso, ressalta-se a contribuicdo das
atividades ludicas para a conducao de
uma aprendizagem natural, a estimulagéo
ao pensamento critico, dominio de si
mesmo, promocdo do entusiasmo e
competicao entre os individuos mediante
a aplicacdo de um conjunto de regras, o
que permite para o aprendizado e o
convivio social (SALOMAO; MARTINI;

JORDAO, 2007).

O ludico auxilia o psicopedagogo
auxilia na dindmica entre os alunos,
mediante o estimulo do interesse e
transmissdo do saber cientifico, desperta
a atencao e propicia a vivéncia por meio

das atividades propostas, o que implica na



maior receptividade e aprendizado
(BERGQVIST; BASTOS, 2011).
Claramente, existe uma relacdo entre o
desenvolvimento e a aprendizagem, 0s
alunos internalizam o conhecimento
mediante a conducdo de um processo de
construcdo (VYGOTSKY, 1987). De
acordo com a perspectiva de Vygotsky, a
crianca é compreendida como um produto
(SALOMAO;
MARTINI; JORDAO, 2007). Deste modo,

as atividades ludicas consistem em um

do contexto cultural

berco de carater obrigatério para o
intelecto dos alunos (PIAGET, 1976),
desempenhando um papel essencial para

pratica educacional.

Tais atividades, através do
trabalho do psicopedagogo, positivamente
auxiliam no desenvolvimento cultural,
manutencdo de uma boa saude fisica e
mental, o que ¢é possibilitado pelo
enriquecimento do processo de aprender
e valorizacdo da pluralidade (CADORIN;
MORANDINI, 2014). O emprego de
atividades ludicas também contribuem
para a realizacdo de diagnésticos
psicopedagodgicos, dado o fato de que
criancas e adolescentes acabam por
revelar fatores que costumam ficar
despercebidos em diagndsticos mais
formais, desde que o0s materiais
selecionados funcionem como um atrativo

e atendam aos objetivos propostos pelo

psicopedagogo (AZEVEDO; PAULO;
AZEVEDO, 2012).
Outras contribuicbes das

atividades ladicas para o trabalho do
psicopedagogo é o desenvolvimento da
atividade motora dos alunos, o despertar
da curiosidade, aquisicAo de novos
conhecimentos devido ao processo de
maturacao, adaptacdo frente  as
condi¢cBes apresentadas pelos diferentes
contextos, estimulos a capacidade
inventiva, oportunidades de aprendizado
aspectos  (ANDRADE;
VASCONCELOS, 2012). De acordo com

esses autores, as atividades Iludicas

em varios

possibilitam ao  psicopedagogo a
oportunidade do redimensionamento das
suas atividades, favorecendo o maior
emprego de recursos no momento mais

oportuno.

Em relacdo aos problemas de
alfabetizacdo, as atividades Iudicas
podem contribuir para a motivacdo e
estimulacdo de alunos que possuem
dificuldades de escrita e leitura, visto a
grande contribuicdo do ludico por meio de
jogos, brincadeiras e recortes (ARRUDA;
SILVA, 2019). O emprego do lddico
necessariamente nao precisa envolver a
conducdo de brincadeiras e jogos, as
atividades ludicas também sdo marcadas
pelas oportunidades de descontragao,
estimulo & criatividade, conducdo de



dindmicas, oportunidades de
relaxamento, entre outras oportunidades
(ARRUDA; SILVA, 2019). As atividades
lidicas ndo permitem que o pedagogo
jogue licdes empacotadas que seréo
consumidas de forma passiva pelos
alunos, mas através de um planejamento
de suas atividades, engajam e possibilita
gue os estudantes sejam engajados e
tenham prazer na construcdo do
conhecimento (DALLABONA; MENDES,

2004).

Cabe também ao psicopedagogo
na execucao de seu trabalho integrar os
alunos com Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade (TDAH), situacéo
favorecida por meio de atividades ludicas
que envolvam a arte, jogo com regras,
brincadeiras que envolvam
representacdes, atividades corporais e
uso de sucata (STROH, 2010). Ainda
segundo Stroh (2010), ao longo deste
processo, a integracao e o]
desenvolvimento intelectual dos
individuos ocorre, em funcao do: processo
de autodescoberta, trabalho com
guestdes afetivas, contato com as
emocdes mais profundas, promoc¢éao do
autoconhecimento, compartilhamento de
experiéncias, melhoria das dificuldades de
aprendizagem, desenvolvimento da
autonomia e um melhor relacionamento

com os colegas.

E preciso destacar que o emprego
de atividades Iludicas na pratica
pedagodgica propicia o desenvolvimento
de uma gama de aprendizagens e a
construcdo de  varios
(SALOMAO; MARTINI; JORDAO, 2007).

Vale a pena mencionar que as atividades

significados

lddicas contribuem com a aprendizagem
em funcdo dos momentos de descoberta
e favorece a autonomia dos estudantes
(PISKE et al., 2016).

Conclusao

E evidente a importancia das
atividades ludicas para a conducao do
trabalho do psicopedagogo, visto a ampla
gama de beneficios que contribuem de
forma direta para o processo de ensino e
aprendizagem. As atividades ludicas ndo
séo capazes de englobarem
integralmente a complexidade existente
no processo  educativo, todavia,
contribuem de maneira significativa para a
transformacdo da sala de aula em um
ambiente mais atrativo e propicio a
valorizagdo do conhecimento prévio dos
alunos, além de favorecer uma menor
resisténcia ao ensino e proporcionar a
possibilidade de adaptacdo dos alunos
envolvidos. O carater versatil das
atividades ladicas sao passiveis de
atenderem diferentes contextos e permite
a geracdo de situagbes que rompem O

carater obrigatério da execucdo de



atividades por parte dos alunos, bem
como contribui para o desenvolvimento de
habilidades

contribuindo para o alcance de niveis de

motoras e mentais,
desenvolvimento mais complexos por
meio do trabalho do psicopedagogo.
Ademais, as atividades ludicas ndo devem
ser vistas somente como brincadeiras, ao
conduzir ao seu trabalho com tais
atividades, o psicopedagogo consegue
proporcionar uma transmissdo positiva
dos conteudos, favorece o raciocinio,
promove a satisfacdo entre os alunos,
estimula a memodria e criatividade,
propicia a exploracéo das potencialidades
dos alunos, promove a autoestima,
convivio social, atencdo, habilidades
sociais e estimulo ao pensamento critico.
Ao inserirem as atividades ludicas em seu
trabalho, o psicopedagogo consegue
também desenvolver 0S alunos
culturalmente, cuidar da saude fisica e
mental, promover a Vvalorizacdo da
pluralidade e até mesmo conduzir a
realizacao de diagnaosticos
psicopedagdgicos. Sendo assim, a
conducéo do trabalho do psicopedagogo é
favorecido pelas atividades ludicas, que
podem desempenhar um papel essencial

no processo de aprendizagem.
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